
 

           TOKAT OKUL SPORLARI İL TERTİP KOMİTESİ 

 

PUANLI ATLETİZM GENÇLER-B-  

1. GÜN PROGRAMI-(12/02/2018) 

 

KIZLAR ERKEKLER 

100 M 100 M 

1500 M. 1500 M. 

3 ADIM ATLAMA UZUN ATLAMA 

YÜKSEK ATLAMA CİRİT ATMA 

GÜLLE ATMA 3 ADIM ATLAMA 

 

PUANLI ATLETİZM GENÇLER-B-  

2. GÜN PROGRAMI-( 13/02/2018) 

 

KIZLAR ERKEKLER 

200 M 200 M 

800 M 800 M 

4X100M. 4X100M. 

100 M. ENG. 110 M. ENG. 

UZUN ATLAMA YÜKSEK ATLAMA 

CİRİT ATMA GÜLLE ATMA 

 

PUANLI ATLETİZM GENÇLER-A-  

1. GÜN PR4OGRAMI-(14/02/2018) 

 

KIZLAR ERKEKLER 

100 M 100 M 

400 M 400 M 

1500 M. 1500 M. 

100 M. ENG. 110 M. ENG. 

3 ADIM ATLAMA YÜKSEK ATLAMA 

DİSK ATMA UZUN ATLAMA 

ÇEKİÇ ATMA CİRİT ATMA 

 GÜLLE ATMA 

 

PUANLI ATLETİZM GENÇLER-A-  

2. GÜN PR4OGRAMI-(15/02/2018) 

 

KIZLAR ERKEKLER 

200 M 200 M 

800 M 800 M 

300 M. ENG. 3000 M 

İSVEÇ BAYRAK YARIŞI 300 M. ENG. 

YÜKSEK ATLAMA İSVEÇ BAYRAK YARIŞI 

UZUN ATLAMA 3 ADIM ATLAMA 

CİRİT ATMA DİSK ATMA 

GÜLLE ATMA ÇEKİÇ ATMA 


